
 

 

Mentoring 
 

FriDa Geflüchtete Frauen 
Respekt und Integration in Darmstadt 

 

Bildungs– und Beratungsprojekt für Frauen/Mütter mit Fluchthintergrund 
 



 

 Bildungs- und Beratungsprojekt für Frauen/Mütter mit Fluchthintergrund 

Persönliche und berufliche Perspektiventwicklung, Erweiterung der Sprachkompetenz 

femkom als etablierte, feministisch ausgerichtete Fachberatungsstelle und Bildungseinrichtung für Frauen, mit dem 
Schwerpunkt Wiedereinstieg, arbeitet vernetzt und individuell. Wir werden gefördert durch den Europäischen Sozialfond, das 
Land Hessen und die Stadt Darmstadt. 

Im Rahmen unseres Projektes NeW FriDa bieten wir über unsere Sprachförderung hinaus ein Mentoring-Angebot an. Durch ei-
nen individuellen und flexiblen Bildungsablaufplan wollen wir eine nachhaltige, sinnstiftende und existenzsichernde Berufswege-
planung ermöglichen.  

Wir laden alle interessierten Frauen herzlich zum Mitmachen und Mitgestalten ein! Gemeinsam mit anderen Akteur*innen vor 
Ort und in der Region sind  wir aktiv, um eine verbesserte Partizipation von geflüchteten Frauen am Arbeitsmarkt zu realisieren.  

Daher lautet unser Credo:  

„Durch Vernetzung kann Vieles und Außergewöhnliches gelingen!“ 

Mentorinnen, als Wegweisende und unterstützende Kraft, begleiten ihre Mentee für den Zeitraum von einem Jahr. Gemeinsam 
erstellen sie im Tandem einen individuellen und flexiblen Bildungsablaufplan. Das FriDa-Team steht dabei als Ansprechpartnerin 
und als koordinierende Instanz zur Seite.  

 
Mentoring-Angebot im Projekt NeW FriDa 



 

 

Wen wollen wir ansprechen? 

 Frauen mit Fluchthintergrund 

 Asylbewerberinnen, die sich mit ihrer 
persönlichen und beruflichen Situation 
auseinandersetzen möchten 

 Geflüchtete Frauen, die bereits in den 
Rechtskreis SGB II übergeleitet sind 

 Frauen, die über Familiennachzug in 
Deutschland eingereist sind 

Voraussetzungen 

 Kenntnisse der deutschen Sprache,  
mindestens im Level B1 

 Freude am Erfahrungsaustausch 

 Offenheit für den kulturellen Austausch 
und der Begegnung auf Augenhöhe 

Wie wir die Tandems begleiten! 

 Individuelle Beratung und Begleitung zur persönlichen und 

beruflichen Integration 

 Gruppenangebote für Mentorinnen und Mentee 

 Reflexionsrunden 

 Supervision 

 Informationsveranstaltungen 

 Netzwerkarbeit 

 Unterstützung bei der Gestaltung eines individuellen und 

flexiblen Bildungsablaufplans 

 

 Beratung  -  Orientierung -  Integration 



 

 

Kontakt 

femkom  

Frauenkompetenzzentrum e.V.  

Wienerstraße 78 

64287 Darmstadt 

Tel 06151 42884-0 
Fax 06151 42884-28 

mail@femkom.de 
 
 
www.femkom.de  
www.new-hessen.de 

Anmeldung 

Das Angebot ist kostenfrei.  

Es stehen  max. 10 Plätze zur  

Verfügung. 

Eine Anmeldung ist erst nach 

einem persönlichen Gespräch 

möglich. 

 

 

Gefördert aus Mitteln des Hessischen Ministeriums für Soziales und Integration  

und der Europäischen Union — Europäischer Sozialfonds und der Stadt Darmstadt  

 


